»Watecka Szkota Cukrzycy”

WSS Lel O Jednym z naczelnych priorytetow Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow sa
SZKOtA ~
CUKRZYCY

dziatania zmierzajgce do zapewnienia godnego poziomu wiedzy o cukrzycy
B naszym cztonkom, ich rodzinom oraz szeroko pojetemu spoteczenstwu.
@ @ Kazda forma edukacji jest dziataniem ze wszech miar pozadanym,

S majacym na celu wspomaganie leczenie cukrzy. Jest réwniez aktywnym

ot dziataniem profilaktycznym majgcym za zadanie dotarcie z informacjg o
tej chorobie do jak najwiekszej liczby oséb.

ETETYI('I»E-‘M ~ 0Od 2010 roku w naszym kraju ruszyt projekt edukacyjny w kierunku
"3 l cukrzycy pod nazwa ,Szkota Cukrzycy”. Szkota Cukrzycy jest programem

edukacyjnym, na ktéry sktada sie osiem wyktadéw obejmujacy catoksztatt
wiedzy jaka powinny posiada¢ osoby dotkniete cukrzycg jak i rowniez

’UzODG'EG_ ,,O'—-— . kazda zdrowa osoba aby mogta Swiadomie zapobiegaé¢ zachorowaniu na
. cukrzyce. Pomystodawca programu diabetolog Pan dr Andrzej
CUKR2YCA? Paciorkowski oraz lekarze zrzeszeni w Federacji ,Porozumienie

NIE IGNORWI! Zielonogorskie” we wspodtpracy z Polskim Stowarzyszeniem Diabetykéw
sprawili, ze juz w 2010 roku w ponad 100 miejscowosciach Polski
rozpoczeto realizacje programu edukacyjnego ,Szkota Cukrzycy”. Range i sukces programu
podniosto zaangazowanie sie lekarzy z catego kraju. Znaczacy wktad wniosty lokalne struktury
samorzgdowe, instytucje i cata rzesza ludzi dobrej woli, ktérzy przytaczyli sie do realizacji tego
projektu.

Dnia 6 lutego 2018 roku dzieki dziataniom podjetych przez prezesa Oddziatu Powiatowego PSD
w Wafczu Pana Mieczystawa Wiestawa Jakéba do mapy istniejacych szkét dofaczyt Watcz.
Pan Mieczystaw Wiestaw Jakéb wraz z Oddziatem Powiatowym PSD w Watczu zaprosili do
realizacji programu Pana dr Jacka Sokotowskiego, ktéry jest lekarzem prowadzgcym szkofe,
dietetyka medycznego mgr Patrycje Sankowska, psychologa mgr Aleksandre  Cegiefe.
Inauguracyjne spotkanie otworzyt prezes Oddziatu Powiatowego PSD w Watczu Pan Mieczystaw
Wiestaw Jakdb zapoznajgc zebranych z programem szkoty, zasadami na jakich bedzie ona
prowadzona oraz informujac o przyjemnych niespodziankach jakie czekajg na najbardziej
wytrwatych uczestnikow. Witajgc wszystkich zebranych przedstawit zaproszonych gosci: staroste
Wateckiego Pana dr Bogdana Wankiewicza, burmistrza Watcza Panig Bogustawe Towalewska,
prezesa PSD Oddziatu Zachodniopomorskiego Eugeniusza Tworka, dietetyka medycznego mgr
Patrycje Sankowskag, psychologa mgr Aleksandre Cegiete. Prezes PSD Oddziatu
Zachodniopomorskiego Eugeniusz Tworek odczytat zebranym list granulacyjny od krajowego
koordynatora ,Szkoty Cukrzycy” Pana dr Andrzeja Paciorkowskiego. Starosta Watecki Pana dr
Bogdan Wankiewicz oraz Burmistrz Watcza Pani Bogustawa Towalewska zapewnili zebranych
0 rozumieniu znaczenia edukacji w leczeniu cukrzycy, deklarujgc jednoczesnie kontynuacje
i poszerzanie wsparcia dla diabetykow w ich walce z cukrzyca.

Po wystgpieniach zaproszonych gosci lekarz prowadzacy szkote Pan dr Jacek Sokotowski
wyktadem ,,Cukrzyca - co to za choroba? Jak rozpoznac? Dlaczego dobrze leczy¢? ,, rozpoczat
zajecia.

Na pierwszym spotkaniu sala pekata w szwach od liczby uczestnikow stawiajgc tym samym przed
organizatorami koniecznos$¢ podjecia dziatan w celu zapewnienia wiekszego pomieszczenia do
prowadzenia zajeé. Na zapewnienie sprawnego prowadzania wateckiej szkoty cukrzycy ma wptyw
i zaangazowanie sie w projekt wfadz samorzadowych, wykfadowcdw, instytucji oraz oséb
fizycznych, w tym rdéwniez otrzymane wsparcie finansowe z OS$rodka Wsparcia Ekonomii



Spotecznej dla regionu szczecineckiego. Jednakze to wszystko nie bytoby mozliwe bez pracy
wateckich diabetykéw, ktérym udato sie uzyskac przychylno$¢ partneréw projektu oraz dotrzeé
do tak duzej liczby oséb zainteresowanych tg forma edukacji.

Jest mi niezmiernie mito, ze kolejne koto zachodniopomorskiego oddziatu PSD rozpoczeto cykl
edukacyjny szkoty cukrzycy. Gratuluje prezesowi Oddziatu Powiatowego w Watczu Panu
Mieczystawowi Wiestawowi Jakobowi i wateckim diabetykom. Dziekuje Panu dr Jackowi
Sokotowskiemu za przyjecie obowigzkdw lekarza prowadzacego szkote, Pani dietetyk mgr Patrycji
Sankowskiej, psychologowi mgr Aleksandrze Cegieta za wigczenie sie w realizacje programu
szkoty. Dziekuje Wtadzom Samorzadowym za dotychczasowe wsparcie. Dziekuje Osrodkowi
Wsparcia Ekonomii Spotecznej regionu szczecineckiego za wsparcie finansowe. Szczegdlne
podziekowania kieruje do uczestnikdw szkoty pragngcych zadbaé o pozyskanie wiedzy, ktdra jest
niezbedna w walce z cukrzyca.
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