REGULAMIN
Rodzinny EkoRajd Rowerowy

»+ZIELONA SZPRYCHA”

ROWEREM W NATURE 2000

ROZDZIAL |
CEL RAJDU

1. Popularyzacja walorow przyrodniczych, krajobrazowych i architektonicznych
Gminy Nowogard.
2. Promowanie aktywnego spedzania czasu.

ROZDZIAL II
ORGANIZATOR RAJDU

Nadle$nictwo Nowogard

Nowogardzkie Stowarzyszenie 4x4 ,Off Road Factory”
Liga Ochrony Przyrody oddziat Nowogard
Nowogardzki Dom Kultury

PR

ROZDZIAL 11
PARTNERZY

Urzad Miejski w Nowogardzie

Starostwo Powiatowe w Goleniowie

Komisariat Policji w Nowogardzie

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw koto w Nowogardzie

howbdpE

ROZDZIAL IV
TERMIN RAJDU

13.06.2015 r. (sobota), godzina 10.00

ROZDZIAL V
ORGANIZACJA RAJDU

1. Zbidrka:
Nowogardzki Dom Kultury
PL. Wolnosci 7
godz.10.00

2. Trasa Rajdu podzielona jest na etapy:
— etap | Start — Nowogardzki Dom Kultury PI. Wolnosci 7 — Karsk — Dgbrowa — Olszyca
- Zielona Kuznia w Plotkowie



etap Il Odkrywanie najciekawszych zakatkéw przyrodniczych i krajobrazowych tej
czesci Puszczy Goleniowskiej — na terenie Natura 2000, gdzie pracownicy Laséw
Panstwowych oraz wolontariusze LOP zapoznajg nas z tajemnicg najciekawszych
miejsc i okazéw przyrodniczych

etap Il Start Zielona Kuznia w Plotkowie — Czermnica — Strzelewo — Swierczewo -
Nowogard

dla potrzebujgcych pomocy medycznej lub technicznej Organizator przygotuje
specjalny samochdd techniczny.

ROZDZIAL VI
WARUNKI UCZESTNICTWA

. Kazdy uczestnik przed startem w Rajdzie rowerowym ma obowigzek zapoznac

sie z Regulaminem. Regulamin imprezy jest dostepny na stronie internetowej
organizatora www.ndk.pl lub w jego siedzibie.

. Uczestnicy zobowigzani sg do dostarczenia do_dnia 11.06.2015 r. do siedziby

Organizatora wypetnionej Karty Zgtoszenia, ktéra stanowi zatgcznik do regulaminu
(dotyczy osoby petnoletniej i osoby nieletnigj).

Zgtoszenia rejestrowane bedg réwniez w_dniu Rajdu (13.06.2015 r.) od 8:30 do
9:45 w holu NDK.

LICZBA MIEJSC JEST OGRANICZONA! DECYDUJE KOLEJNOSC ZGtOSZEN!
Posiadanie przez uczestnikdw Rajdu niezbednej wiedzy i umiejetnosci poruszania sie
po drogach.

Osoby niepetnoletnie majgce ukonczone 15 lat muszg przedstawi¢ pisemng zgode
(Karta Zgtoszenia) rodzicow lub opiekuna prawnego na udziat w Rajdzie.

. Osoby ponizej 15 roku zycia mogg wzig¢ udziat w Rajdzie jedynie pod opiekg rodzica

lub opiekuna.
Uczestnicy Rajdu ubezpieczajg sie we wlkasnym zakresie.

. Udziat w Rajdzie jest bezptatny.

ROZDZIAL VI
ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW RAJDU

Rajd bedzie odbywa¢ sie przy nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy musza
zachowaé szczegdlng ostroznos¢ i znaé zasady ruchu drogowego, wobec czego
uczestnicy rajdu zobowigzani sg do:

1.

Przestrzegania Regulaminu Rajdu oraz obowigzkowego podporzgdkowania sie
decyzjom kierownictwa Rajdu oraz poleceniom osob kierujgcych ruchem.

. Ze wzgledu na rekreacyjny charakter Rajdu oraz uczestnictwo w nim matych dzieci

nie dopuszcza sie wspoétzawodnictwa sportowego na trasie Rajdu.

Rajd nie jest wyscigiem, wiec sciganie sie jest zabronione !!!

Posiadanie sprawnego technicznie roweru, wyposazonego zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami oraz posiadanie kasku ochronnego.

Poruszanie sie zgodnie z zasadami ruchu drogowego.



http://www.ndk.pl/

10.

11.

Kazdy uczestnik Rajdu zobowigzany jest do jazdy w rownym tempie dostosowanym
do predkosci innych uczestnikéw, przy zachowaniu ostroznosci, nalezy jecha¢ réwno
i spokojnie w szyku.

. Przy zjazdach nie nalezy rozpedza¢ roweru, nie wolno wyprzedzac¢. Nalezy

kontrolowac¢ szybkos$¢ i hamowanie.

Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem sie
o mozliwosci bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wczesniej
zasygnalizowany.

Podczas postoju nie nalezy tarasowaé drogi. Postoje nalezy organizowac¢ poza
jezdnig, na parkingu, tgce lub polanie.

Przed wyruszeniem kierownik Rajdu omawia trase przejazdu z uwzglednieniem
miejsc niebezpiecznych, stwarzajgcych zagrozenia.

Uczestnicy biorg udziat w Rajdzie na wtasng odpowiedzialnos¢.

Uwaga: na wypadek niepogody prosimy zabrac¢ kurtki lub peleryny przeciwdeszczowe.

Na trasie zabrania sie:

1.

o gk N

Spozywania alkoholu i innych srodkéw odurzajgcych.
Zadmiecania trasy rajdu oraz miejsc przylegtych.
Niszczenia przyrody.

Indywidualnej jazdy rowerem bez opiekuna.
Gtosnego zachowywania sie.

Zbaczania z trasy Rajdu bez zgody Organizatora.

ROZDZIAL VIII
ODPOWIEDZIALNOSC ORGANIZATORA

. Organizatorzy Rajdu nie przyjmujg odpowiedzialnosci za wypadki i szkody wynikte

w czasie Rajdu, zarowno wobec uczestnikow jak i oséb trzecich.

. Udziat w Rajdzie rowerowym jest dobrowolny i kazdy uczestnik startuje

na wlasng odpowiedzialnos¢, niezaleznie od warunkéw pogodowych zastanych
na trasie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy
i za szkody wyrzgdzone przez uczestnikow.

Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestnikow.
Organizator przewiduje atrakcje:

ognisko z pieczeniem Kietbasek,

prelekcje nt. Natury 2000

stoisko przyrodnicze

ROZDZIAL 1X
POSTANOWIENIA KONCOWE

. Wszyscy uczestnicy startujgc w rajdzie wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunkow

w relacjach z przebiegu Rajdu, zamieszczonych w mediach oraz
w materiatach promocyjnych Organizatora.

. Udziat w Rajdzie jest rownoznaczny z zapoznaniem sie i akceptacjg niniejszego

Regulaminu.



3. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. W sprawach spornych
decyzja Organizatora jest decyzjg ostateczng. Nieznajomos¢ Regulaminu nie zwalnia
uczestnika od jego przestrzegania.



