Prezes ZG PSD Anna Sliwinska na licie 100 najbardziej wptywowych oséb
w systemie ochrony zdrowia 2019.

Cukrzyca to choroba znana juz od starozytnosci. Pierwsze wzmianki pochodzg ze
starozytnego Egiptu, z 1500 p.n.e.

W Polsce w latach piecdziesigtych XX wieku diabetycy zaczynajq sie zrzesza¢ w klubach
pacjentéw przy przychodniach w celu szukania wsparcia i pomocy oraz artykutowania
oczekiwan. Diabetycy pozyskujg wiedze na temat powiktan i zagadnien w stosowaniu diety.
Wzrost liczby oséb z problemem cukrzycy szukajgcych wsparcia i pomocy skutkuje tym, ze
19 czerwca 1981 roku zostaje zarejestrowane stowarzyszenie zrzeszajace osoby chore na
cukrzyce, ktére aktualnie wystepuje pod nazwg Polskie Stowarzyszenie Diabetykdw. Byt to
czas niezmiernie trudny dla przettaczajacej wiekszosci naszych rodakéw. Czas, kiedy to
.jedynie stuszna linia” doprowadzita kraj na krawedZz przepasci, czas reglamentacji
podstawowych artykutéw w tym réwniez spozywczych.

Wiedza diabetykédw o samej cukrzycy, jej leczeniu i pozostatych aspektach, ktére sa
nieodzowne do poprawnego prowadzeniu choroby byta zdecydowanie niewystarczajaca,
czasami zadna lub wrecz na bardzo niskim poziomie. Nowoczesne terapie stosowane
w krajach zachodnich byly niedostepne dla naszych diabetykdéw, czesto byly one nam
diabetykom nieznane. Aparatura do pomiaru pozioméw glikemii, jednorazowe igty
i strzykawki to réwniez w tamtych czasach sfera naszych marzen. W archiwalnych
dokumentach stowarzyszenia za wielkie osiggniecie tamtego czasu jest uznawane np.
otwarcie stoiska dla diabetykéw w sklepie spozywczym lub miesnym, gdzie mozna byto
zrealizowac zakup reglamentowanych na kartki artykutéw. Z uptywem lat wiedza o samej
cukrzycy, lekach i sprzecie zaczyna dociera¢ do szerokiej rzeszy diabetykdow. Rosng
oczekiwania diabetykéw wspierane przez lekarzy zajmujacymi sie tg grupg chorych. Polskie
Stowarzyszenie Diabetykdw prowadzi aktywne dziatania scalajgc oczekiwania grupy osoéb
dotknietych problemem cukrzycy jak i rédwniez docierajac z informacja do ogoty
spoteczenstwa ze szczegolnym uwzglednieniem grup i instytucji decydenckich. Przez te
wszystkie lata dzieki intensywnej pracy dziataczy PSD, Srodowisk medycznych, firm
pracujacych na rzecz diabetykdw w tym rosnacych mozliwosci instytucji panstwowych
podstawowy sprzet jest wsrdd nas czyms$ oczywistym. Zaczynamy domagac sie nowych
terapii, lepszych lekéw, jednakze pod wzgledem stosowania nowoczesnych terapii
jestesmy na szarym koncu panstw Unii Europejskiej, ktorej jesteSmy cztonkami. Byt czas,
kiedy to nasz minister zdrowia wbrew ogodlnie dostepnym badaniom naukowym prébowat
zablokowac¢ nasze dazenia do wprowadzenia insulin analogowych twierdzac, ze probuje
w ten sposob ustrzec nas przed zachorowaniem na raka.

Powoli, jednakze zaczynamy nadrabia¢ zalegtosci i tak leczenie cukrzycy typy pierwszego
obecnie jest na zadawalajacym poziomie. W przeciggu ostatnich lat pojawity sie na listach
lekéw refundowanych flozyny, leki inkretynowe, insuliny anologowe dostepne w leczeniu
cukrzycy typu. 2. Jednakze grupa uprawnionych do refundacji jest zdecydowanie za mata.
Zmienito sie takze w sposob pozytywny podejscie instytucji rzadowych do wspodtpracy
z PSD na rzecz diabetykéow. Mamy z ramienia Zarzadu Gtéwnego swoich przedstawicieli
w zespotach doradczo opiniodawczych w sejmie, ministerstwie zdrowia i NFZ. Praca PSD
na rzecz chorych z cukrzyca staje sie zauwazalna i doceniana, czego przykiadem sg
ogtoszone 28 lutego 2020r. listy rankingu najbardziej wptywowych oséb w polskiej
medycynie i polskim systemie ochrony zdrowia dotyczace 2019r. gdzie znajduje sig Prezes
Zarzadu Gtownego Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow Pani Anna Sliwinska.

W nawigzaniu do komentarza, ktory zostat zamieszczony na facebooku Polskie
Stowarzyszenie Diabetykéw O/Grodzki Szczecin dnia 02-03-2020 o tresci ,Fakt jesteSmy
widoczni, ale brak korzystnych dziatan na rzecz leczenia i wspomagania samych
diabetykow.” to jest mi niezmiernie przykro stwierdzi¢, ze jest to stwierdzenie niezgodne
z faktami jak i rowniez krzywdzace nie tylko Panig prezes ZG, ale réwniez pozostatych
dziataczy stowarzyszenia. Polskie Stowarzyszenie Diabetykow nie posiada mocy
ustawodawczej. W celu realizacji naszych zadan statutowych mozemy jedynie prowadzi¢
dziatania majace miedzy innymi na celu dotarcie z informacjg o problemie jakim jest
cukrzyca do jak najszerszej rzeszy obywateli, instytucji, stowarzyszen, jednostek
samorzgdowych i rzadowych, co moim zdaniem jest czynione. Praca Pani prezes zostata



oceniona na ostatnim walnym zebraniu diabetykdéw bardzo pozytywnie, przez delegatéw
PSD co miedzy innymi skutkowato tym, ze otrzymata mandat do prowadzenia PSD na
nastepng kadencje. )

Jak jest oceniana praca Pani Anny Sliwinskiej przez $srodowiska spoza naszych struktur
organizacyjnych jako przyktad pozwole sobie przytoczy¢ materiat ,,Pulsu Medycyny” (Zrédto:
Puls Medycyny https://pulsmedycyny.pl/anna-sliwinska-prezes-zarzadu-glownego-polskiego-stowarzyszenia-
diabetykow-979413)

.W 2019 roku brata czynny udziat w licznych debatach, konferencjach (m.in. byta panelistq XXIX
Forum Ekonomicznego w Krynicy), wystapieniach medialnych oraz rozmowach z wiadzami
panstwowymi, m.in. w Sejmie, Ministerstwie Zdrowia, NFZ i AOTMIT. Dzieki umiejetnosci dialogu
przyczynia sie do wprowadzania korzystnych zmian w systemie opieki zdrowotnej nad diabetykami.
Na przestrzeni lat cztonek licznych zespotow przy Ministerstwie Zdrowia (Rada .Wspdélnie dla
Zdrowia", Zespdt ds. praw pacjenta, Zespét ds. opracowania standardu organizacyjnego opieki
zdrowotnej w zakresie diabetologii) oraz przy Rzeczniku Praw Pacjenta i NFZ.

Wspétpracuje z licznymi organizacjami pozarzadowymi krajowymi i zagranicznymi. Jest
wspétautorka wielu raportow i publikacji dotyczacych sytuacji chorych na cukrzyce w Polsce oraz
zycia z choroba. Bezposredni kontakt z pacjentami utrzymuje gtéwnie odwiedzajac Oddziaty i Kota
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykdw, propagujac przede wszystkim edukacje diabetologiczna, ale
takze integracje i dziatalno$é grup samopomocowych. Zabiega réwniez o to, aby cukrzyca byta
mozliwie czestym tematem w mediach, zaréwno celem poprawy sytuacji diabetykéw, jaki i celem
uswiadamiania spoteczenstwa o groznych skutkach tej z pozoru niewinnej choroby.

Za swoje zaangazowahie wyrézniona Brazowym (2012) i Srebrnym (2016) Krzyzem Zastugi przez
Prezydenta RP oraz nagroda Ztoty Otis (2017).
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